COMUNE DI CARDANO AL CAMPO

b/ MENU' INVERNALE - Asilo Nido "Oreste e Piero Bossi"
CIRFOOD A.S. 2024-2025- in vigore dal 4 novembre 2024 (1*settimana)
1° SETTIMANA
lunedi martedi mercoledi giovedi venerdi

Passato di verdure* e farro
Crocchette di legumi
Carote* lessate

Gnocchi di patate al pomodoro
Petto di pollo al forno
Insalata mista

Pastina in brodo vegetale
Focaccia con prosciutto cotto
Spinaci* all'olio

Pasta al ragu
1/2 porzione di Grana
Fagiolini* all'olio

Pasta integr. con pomodoro e basilico
Filetto di nasello* al forno
Finocchi* gratinati

Succo di frutta

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione

merenda
pomeriggio: | FRUTTA FRESCA DI STAGIONE PLUMCAKE E SUCCO D'ARANCIA YOGURT PANE AL CIOCCOLATO MOUSSE DI FRUTTA
2° SETTIMANA
lunedi martedi mercoledi giovedi venerdi
Stracciatella in brodo vegetale Pasta in bianco Passato* di legumi con pastina Orzotto (senza pomodoro) Pasta integrale al ragu di verdure
Crescenza Polpette di vitello Frittata al forno Straccetti di pollo al forno Filetto di platessa* al forno
Carote lessate* Broccoli* all'olio Finocchi* lessati Insalata verde Puré di patate
Succo di frutta Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
merenda
pomeriggio: | FRUTTA FRESCA DI STAGIONE FOCACCIA E SUCCO D'ARANCIA YOGURT GRISSINI E SUCCO DI MELA BISCOTTI CIAMBELLINE E THE
3° SETTIMANA
lunedi martedi mercoledi giovedi venerdi
Risotto al Grana Minestra di verdura* con crostini Pasta con pomodoro e basilico Vellutata® di fagioli con riso integrale Gnocchetti sardi pomodoro e ricotta
Asiago Arrosto di lonza al forno Frittata con latte Petto di pollo al forno Filetto di nasello* gratinato al forno
Cavolfiori* gratinati Insalata mista Carote* lessate Spinaci* all'olio Finocchi* lessati
Succo di frutta Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
merenda
pomeriggio: | FRUTTA FRESCA DI STAGIONE FOCACCIA E SUCCO D'ARANCIA YOGURT PANE AL CIOCCOLATO PLUMCAKE E THE
4° SETTIMANA
lunedi martedi mercoledi giovedi venerdi
Risotto allo zafferano Passato* di legumi con crostini Pasta integr. con pomodoro e basilico Polenta con Passato di verdura* con orzo
Mozzarelline Crocchette di patate Prosciutto cotto Macinato di vitello Filetto di platessa* panato
Spinaci* gratinati al Grana Fagiolini* all'olio Cavolfiori* all'olio Broccoli* all'olio Puré di patate
Succo di frutta Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
merenda
pomeriggio: | FRUTTA FRESCA DI STAGIONE BISCOTTI CIAMBELLINE E THE YOGURT GRISSINI E SUCCO DI MELA MOUSSE DI FRUTTA

le pietanze contrassegnate con * possono contenere/essere preparate/con materie prime congelate o surgelate

SI INFORMANO | CONSUMATORI ALLERGICI O INTOLLERANTI, O CHI PER ESSI (GENITORI O FAMILIARI, ETC...), A PORRE ATTENZIONE CHE NEGLI ALIMENT! E NELLE BEVANDE PREPARATI E
SOMMINISTRATI POSSONO ESSERE CONTENUTI UNO O PIU DEI SEGUENTI ALLERGENI COME INGREDIENTE O IN TRACCE DERIVANTI DAL PROCESSO PRODUTTIVO:

Cereali contenenti Glutine, Frutta a guscio, Crostacei, Sedano, Uova, Senape, Pesce, Semi di sesamo, Arachidi, Anidride solforosa e solfiti, Soia, Lupini, Latte, Molluschi, e loro derivati.
Poiché le informazioni relative alla presenza di soggetti allergici sono state raccolte in precedenza mediante la presentazione di idonea certificazione medica, in fase di produzione verranno formulati pasti personalizzati,

privi di ingredienti o tracce per cui risulta documentata una sensibilizzazione e/o allergia.




