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Gennaio 2023 
 

5-7 Gennaio 2023, evento “Torneo dei Magi” 
 

Si e’ conclusa la tre giorni 

cestistica dove Pall. Cardano, 

nell’ambito di “Cardano 

Comune europeo dello sport 

2023” e con il patronato di 

Regione Lombardia, ha 

organizzato Il 1° Torneo dei 

Magi riservato alle categorie 

giovanili under 13 e under 14. 

Il torneo dedicato all’annata 

2010 e’ risultato composto da 

n. 6 squadre e precisamente: 

Mastini Turbigo, Gs Antoniano 

Busto, Oleggio Basket , Cestist 

Domodossola, Gs lonate 

Pozzolo e Pall.Cardano si e’ 

svolto presso palestra falcone 

di Gallarate (utilizzo 

concordato con Basket 

Gallarate grazie alla 

collaborazione in essere da 

diversi anni nell’HUB DEL 

SEMPIONE ) con totali n. 15 

partite giocate. 

Il Torneo dedicato all’annata 

2009 ha visto n. 7 squadre 

iscritte ; Basket Oleggio, Basket 

Pistoia, Pallac. Busto Arsizio, 

Basket Venegono, Basket 

Seregno, Basket Novara e Pall, 

Cardano e si e’ svolto presso la 

palestra A.Manzoni di Cardano 

al Campo con totali n. 16 partite giocate. 

 

Il Torneo ha coinvolto complessivamente ca. 160 atleti oltre tecnici e dirigenti. 

Grazie alla completa copertura di tutte le gare da parte della Federazione Italiana Pallacanestro –Sezione Cia 

di Varese per Arbitri ed Ufficiali di Campo le partite si sono svolte nella massina correttezza (nessun giocatore 

espulso) dove i ragazzi di tutte e 13 le squadre partecipanti ai due tornei hanno potuto esprimere , in un 

contesto di sano agonismo , tutte le loro capacita’ tecnico ed agonistiche evidenziando alcuni prospetti che 

potranno avere un sicuro futuro nelle categorie senior nazionali. Le premiazioni sono state effettuate alla 



conclusione dei Tornei nel tardo pomeriggio di sabato 7 gennaio 2023 con premi previsti (per tutti i 

partecipanti una maglietta ed una medaglia ricordo con Logo del Torneo) consegnati, nella palestra A.Manzoni 

di Cardano al Campo , dal sindaco sig. Colombo e dall’assessore allo sport Sig. Marana. 

Ampia la partecipazione di pubblico (ingresso gratuito) che ha riempito gli spalti in tutte le gare della 

competizione. Un grosso ringraziamento anche alla Parrocchia del Cuoricino che ci ha concesso un’ adeguato 

spazio per poter avere zona riposo per i ragazzi tra le varie partite e ci ha consentito di consumare per tutti e 

3 i giorni il pranzo previsto dall’organizzazione (pizza e bibita per a tutti gli atleti) . 

Per quanto riguarda l’aspetto agonistico il risultato finale del Torneo : 

per la cat. U13 (con girone finale a 3 squadre) e’ risultata vincitrice vincitrice la squadra di Lonate Pozzolo, 2° 

Mastini Turbigo e 3° Cest. Domodossola . 

I premi personali previsti sono stati assegnati : 

- miglior realizzatore Ripamonti Matteo –G.S.Antoniano con 103 punti ; 

- miglior giocatore – Mvp Ravasi Federico –Mastini Turbigo. 

Per la categoria U14 (svoltasi con semifinali e finali) e’ risultata vincitrice la squadra di Basket Pistoia che in 

un avvincente finale ha battuto Basket Venegono 72 a 67. 3° classificata Pall. Busto Arsizio e 4° Basket 

Seregno. 

I premi personali sono stati assegnati a: 

- miglior realizzatore Sammartino Matteo –Novara Basket con 109 punti ; 

- miglior giocatore -mvp Forese Simone-Basket Venegono 

RIFLESSIONI FINALI SUL TORNEO 

Il Torneo dei Magi 2023 e’ stato il primo torneo organizzato dalla nostra societa’ in termini cosi importanti 

per durata e numero squadre iscritte nell’ultimo decennio . I diversi mesi di preparazione del Torneo hanno 

visto una serie innumerevole di contatti e comunicazioni con : 

- le strutture alberghiere di Cardano ( che hanno ospitato la squadra di Pistoia oltre i genitori e ci avevano 

assicurato copertura fino a 150 posti letto) ; 

- l’ ufficio gare della Federazione Italiana Pallacanestro che alla fine ha autorizzato il livello inter regionale 

del torneo; 

- gli Uffici Comunali in quanto il nostro e’ stato il primo evento del calendario “Cardano Comune Europeo 

dello Sport 2023 ; 

a tutto questo sono seguite le lunghe riflessioni del nostro Consiglio sulla definizione del logo Torneo ed 

altrettanti numerosi contatti per la predisposizione di tutti gli accessori alla manifestazione con le aziende 

che gia’ collaborano con la nostra societa’….insomma un banco di prova lungo, impegnativo e faticoso per 

arrivare alla 3 giorni agonistica dove il nostro staff tecnico e dirigenziale ha messo in campo il massimo 

impegno per gestire al meglio le giornate di gara con le tante partite previste dal programma del Torneo. 

Altrettanto meditata la scelta di premiare tutti gli atleti con un ricordo uguale per tutti (magliette e medaglia 

con il logo del torneo) mettendo sullo stesso piano sia i vincitori che gli sconfitti in quanto lo sport deve 

rimanere mezzo di aggregazione per i nostri ragazzi. 



Alla fine l’aspetto che ha fatto molto piacere a tutte le societa’ sono stati i tanti complimenti ricevuti da tutte 

le squadre partecipanti per l’ottima organizzazione del Torneo con richieste di adesione gia’ avanzate per 

eventuale edizione 2024 della 3 giorni cestitica. 

 

Febbraio 2023 

 

21 Febbraio, evento serata di formazione “Promozione e tutela della salute” 
 

Nella serata di Martedì 21 

Febbraio 2023, Cardatletica, in 

collaborazione con lo studio 

medico KINESIS ha organizzato 

una serata incontro aperto a 

tutte le associazione sportive 

Cardanesi e a tutta la 

cittadinanza, avente come tema 

principale la promozione e la 

tutela della salute. 

Si sono affrontate volutamente 

temi non per forza legati ad una 

sola disciplina sportiva, ma si è 

cercato di abbracciare anche 

altri sport. 

Nello specifico il titolo 

dell’iniziativa è “Sport:  

allenamento, nutrizione, mente 

e salute”. 

Sono stati affrontati due temi 

molto importanti complemen- 

tari alla preparazione fisica 

dell’atleta, quali la Psicologia 

dello sport e la nutrizione 

finalizzata alla prestazione 

sportiva. 

Per la psicologia dello sport si 

sono toccate tematiche come: 

- Che cos’è la Psicologia dello 

sport (Ambito, destinatari, 

obbiettivii); 

- La preparazione mentale nello sport; 

- Tecniche di mental training per incrementare la performance sportiva e il benessere psicofisico. 



Per la parte relativa allo Sport e la Nutrizione si sono toccate tematiche come: 

- Valori antropometrici rilevanti per l’atleta (BMI, percentuali di grasso, massa muscolare, acqua 

Corporea); 

- Accenno all’alimentazione in funzione di allenamento e/o gara (cosa mangiare e cosa NON 

mangiare prima di allenamento e prima di una gara); 

- Strategie nutrizionali a lungo termine per migliorare la performance sportiva e prevenire 

infiammazioni e infortuni; 

- L’integrazione sportiva, differenze tra barrette, tra integratori, consigli pratici. 

 

 

 

 

 

 

 



25 Febbraio 2023, evento “Volley in maschera” 
 

In data 25/02/2023 si e’ svolto 

l’evento “VOLLEY IN 

MASCHERA” , tale evento si e’ 

svolto presso il palazzetto Carol 

Wojtyla con la finalità di fare 

sport e divertirsi in occasione 

del carnevale. 

All’evento hanno partecipato 5 

quadre di pallavolo del 

territorio: Olonia volley ( 

Olgiate Olona) , Pallavolo Focol 

(Legnano) pallavolo Futura 

giovani ( Busto Arsizio) 

Pallavolo Kolbe( Legnano) e noi 

con Volley Network’ s ( 

Cardano al Campo). 

All’interno della struttura sono 

stati montati 5 campi da gioco 

per consentire a tutti gli atleti 

di partecipare al torneo a 

squadre, le squadre erano 

composte da atleti dai 6 anni ai 

12 anni , suddivisi per fasce di 

eta’, per un totale di 20 

squadre e 96 atleti. 

I gironi si sono svolti con il 

classico punteggio della 

pallavolo applicati ai giovani 

atleti , per cui ogni set vinto 

corrispondeva ad un punto , 

questo per poter alla fine 

stilare una classifica per gironi 

e squadre. 

 

Il torneo e’ iniziato con la presentazione dell’evento da parte del Sindaco Maurizio Colombo, dell’ assessore 

allo sport Angelo Marana di Cardano al Campo e del presidente della società ospitante Volley Network’s 

Cristian Bellorini. 

Finito il torneo abbiamo effettuato la lettura delle classifiche e offerto a tutti i partecipanti un piccolo 

rinfresco . 

Durante il torneo per festeggiare il carnevale tutto lo staff dirigenziale della Volley Networks ha 

intrattenuto i bambini con musica e piccolo giochi, tutto lo staff era vestito in maschera ed e’ stato 



fornito a tutti i partecipanti un piccolo gadget. 

Il risultato e’ stato molto soddisfacente sia in termini sportivi in quanto abbiamo visto partecipare fra 

atlete e staff delle squadre circa 120 componenti , inoltre la presenza del pubblico e’ stata notevole con 

una partecipazione pari a circa 350 persone del pubblico. 

Crediamo che queste manifestazioni siano il cuore pulsante dello sport della coesione e soprattutto del 

territorio. 

 

 

 

 

 



26 Febbraio, evento “Taekwondo children’s talent traning” 

La A.S.D. CENTRO 

TAEKWONDO BAIER ha 

organizzato e svolto il giorno 

26/02/2023 un allenamento 

del settore giovanile. Lo scopo 

è stato quello di coinvolgere 

tutti i bambini e le rispettive 

famiglie a vivere una 

mattinata di sport, 

divertimento e Taekwondo e 

dare la possibilità a tutti i 

principianti di fare esperienza 

di combattimento in un 

modulo propedeutico e privo 

di tensioni e agli agonisti un’ 

opportunità per confrontarsi 

in combattimento con atleti di 

altre scuole. L’attività si è 

svolta dalle ore 09:00 alle ore 

13:00 presso il palazzetto dello 

Sport di Cardano al Campo in 

Via Carreggia. Durante questo 

periodo tutti gli atleti hanno 

svolto l’attività del 

Taekwondo. Questo evento ha 

coinvolto circa 80 bambini 

dell’ età dai 5 ai 14 anni e 

rispettive famiglie, provenienti 

dalle sei ASD di Taekwondo del 

territorio. Dopo l’attività 

pratica ludico motoria e quella 

all’ introduzione all’attività 

agonistica è stata consegnata 

una medaglia commemorativa 

alla partecipazione dell’allenamento con grande soddisfazione dei partecipanti e dei loro genitori. L’attività 

che ha visto anche la presenza di medico ed operatori della CRI a tutela degli atleti, si è svolta con entusiasmo, 

divertimento e nel pieno rispetto delle norme di sicurezza. La divulgazione di questa disciplina olimpica ha 

generato la consapevolezza della presenza di questa disciplina sportiva sul territorio e più specificatamente 

sul territorio di Cardano al Campo. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Marzo 2023 

 

12 Marzo, evento “CorriCardano” 
 

Quest'anno la primavera gioca 

di anticipo e ci regala una 

giornata di sole per il week-

end che ci porterà alla Corri 

Cardano di domenica 12 

Marzo.    

La macchina organizzativa 

della Cardatletica, già partita a 

pieno ritmo da qualche mese, 

si mette in moto alle ore 7 di 

sabato; più squadre partono 

per la tracciatura del percorso, 

mentre gli altri soci si dedicano 

alla realizzazione delle 

minipodistiche all'interno del 

campetto di calcio dell' 

oratorio di Cardano al Campo e 

all'allestimento della zona 

ritrovo. 

Giusto una pausa pranzo e poi 

le ultime rifiniture al percorso 

(i chilometri, la calce per 

segnalare le radici sporgenti ed 

altri accorgimenti), mentre 

all'oratorio, dopo aver 

assemblato i pacchi gara, è la 

volta delle iscrizioni, da 

sistemare, fare e consegnare, 

per chi si presenta per il ritiro. 

Concludiamo alle 18.15 e ci 

diamo appuntamento per il 

giorno seguente. Alle ore 6 in 

punto di domenica si parte per 

il controllo del percorso gara 

(alcune fettucce da sistemare e sostituire), mentre in zona ritrovo si posiziona il gonfiabile, si sistemano 

transenne e si inizia con le iscrizioni, mentre i vari operatori si spostano in autonomia sulle zone del percorso 

da segnalare con le bandierine. L’affluenza è regolare: ci siamo lasciati alle spalle le restrizioni ed i controlli 

(green pass, autocertificazioni e spazio delimitato) dell’edizione del 2022. 

Alle ore 9 partono le gare dei più piccoli, suddivise in tre categorie su un percorso di circa 420 metri: un giro 

per i nati dal 2015 al 2018, due giri dal 2012 al 2014 e tre giri per i più grandicelli dal 2009 al 2011. 

Ore 9.30 puntuali, il tecnico della Fidal dà l’ok e la gara parte sotto il gonfiabile posizionato in via Matteotti; 

una prima parte su circuito cittadino, passando davanti alla Chiesa di Sant’Anastasio ed al Municipio, per poi 

portarsi verso il bosco, costeggiando la superstrada della Malpensa; superati gli hotel ci si tuffa nel Parco 



del Ticino, siamo al chilometro due. 

Dopo 500 metri la prima novità rispetto all’edizione dell’anno passato: tutti a destra al bivio corto/lungo del 

2022 (il bivio è stato spostato di 500 metri) e mentre chi percorre il corto prosegue verso il ponte del Gabibbo, 

il tracciato del lungo dopo un loop, ritorna sul vecchio percorso, non percorrendo però la discesa che porta ai 

bancali, ma scendendo da un altro sentiero un po’ più facile (molti podisti hanno apprezzato questa modifica 

del tracciato). Ore 9.30 puntuali, il tecnico della Fidal dà l’ok e la gara parte sotto il gonfiabile posizionato in 

via Matteotti; una prima parte su circuito cittadino, passando davanti alla Chiesa di Sant’Anastasio ed al 

Municipio, per poi portarsi verso il bosco, costeggiando la superstrada della Malpensa; superati gli hotel ci si 

tuffa nel Parco del Ticino, siamo al chilometro due. 

Dopo 500 metri la prima novità rispetto all’edizione dell’anno passato: tutti a destra al bivio corto/lungo del 

2022 (il bivio è stato spostato di 500 metri) e mentre chi percorre il corto prosegue verso il ponte del Gabibbo, 

il tracciato del lungo dopo un loop, ritorna sul vecchio percorso, non percorrendo però la discesa che porta ai 

bancali, ma scendendo da un altro sentiero un po’ più facile (molti podisti hanno 

apprezzato questa modifica del tracciato). 

Dopo aver passato il ristoro di metà percorso ed essersi ricongiunti con il percorso corto, si passa dietro ai 

campi del palazzetto, per tornare sull’ultimo tratto di asfalto di due chilometri che porterà i runners sotto 

l’arco gonfiabile davanti all’oratorio (anche questa una novità del 2023). 

Poco dopo la partenza si sono premiate le categorie dei più piccoli: premi ai vincitori e medaglia ricordo per 

tutti i partecipanti. 

Per quanto riguarda il percorso corto, di circa 5,8 km, il podio virtuale femminile è composto da Marta Lualdi, 

in 26’07”, Elena Bottini e Barbara Mastelli. 

Per la classifica maschile, Riccardo Migliorini prevale in 22’03” su Riccardo Pignatello e Riccardo Cortellezzi: 

bello il siparietto che si è creato quando lo speaker Andrea Maltagliati ha chiamato il podio virtuale maschile 

della gara: primo, secondo e terzo arrivato, tre “Riccardo”. Per il percorso lungo di circa 10,5 km, domina la 

gara, già dalle prime battute, Giuseppe Lucia dell’Atletica Paratico, in 38’11”. 

Completano il podio Alessandro Losa dell’Asd Bognanco in 39’22” e Stefano Tettamanti dell’Azzurra 

Garbagnate in 39’33”. A seguire Felice Piantanida in 40'19", Nicolo Landoni in 40'28", Augusto Schirosi in 

40'46", Alberto Rossi in 41'05", Domenico Ciarfaglia in 41'25" e supervolata tra Steven Seminati e Matteo 

Malatrasi in 41'33". Se nella classifica maschile c’è stato un podio di “fuori provincia”, nella classifica femminile 

troviamo tre atlete di società varesotte: Marta Dani, dei Runners Valbossa, si impone in 45’25”, seguita da 

Chiara Naso, del team Attiva Salute in 46’23”, terza Sabrina Gussoni dei Runner Varese in 48’59”. Poi Tiziana 

Frasson in 49'25" e Roberta Tosi in 50'06". 

Tra le società sportive, primo posto per l’Atletica San Marco con 50 preiscritti, seguita da Podistica Mezzanese 

con 29, Oratori Ginnastica Motoria di Cardano con 21, Free Runners Team con 20 e Team Attiva Salute con 

14. All’interno dell’oratorio il ristoro, con il pacco gara gentilmente offerto dalla Farmacia del Cuoricino; 

presente anche l’Associazione Italiana Celiachia con le sacche ristoro Gluten Free. Un ringraziamento al 

Comune di Cardano al Campo, eletto quest'anno come comune Europeo per lo sport, e al Parco del Ticino, 

che ci regala sempre degli splendidi paesaggi. 

A tutti gli sponsor che ci hanno aiutato a realizzare questa splendida domenica di sport e in particolare agli 

oltre settecento runners che hanno partecipato alle nostre competizioni, immortalati dall’obbiettivo di Arturo 

Barbieri di Podisti.net. 

 



 
 

Aprile 2023 
 

1-2 Aprile, evento “Campionato italiano velocità fuoristrada” 
 

Ben 32 piloti si sono dati 

appuntamento sul mitico 

tracciato del crossodromo 

Ciglione della Malpensa 

“Vincenzo Agusta” di Cardano 

al Campo (VA) per l’apertura 

della stagione 2023 del 

Campionato Italiano Velocità 

Fuoristrada by FIF. La storica 

pista, gestita dal Moto Club MV 

Gallarate, si è presentata con 

un layout completamente 

rinnovato che i piloti hanno 

molto apprezzato.   

Quest'anno il regolamento del 

CIVF prevede un'importante 

novità nell’attribuzione del titolo, che è stato separato per il CIVF “classico” e per la categoria TM, pertanto 

saranno designati due vincitori assoluti. 

Tale separazione si è resa necessaria a causa dello strapotere dimostrato negli anni scorsi dai veicoli TM 

(meglio conosciuti come ATV o Side by Side) rispetto alle classiche auto. La gara d'apertura è stata “tirata” e 

ricca di sorprese come solo il CIVF sa fare. I piloti scesi in campo non si sono risparmiati mandando in scena 

uno spettacolo degno di questo sport. A goderne è stato il numeroso pubblico presente. A dimostrazione 

della durezza dalla competizione, su 32 piloti iscritti sono stati 19 i classificati. Ma vediamo com'è andata in 

ogni categoria. 



In Gruppo N esordio dell’equipaggio Gazzetta-Foglia (Suzuki Jimny), che ha dimostrato come ci si possa 
divertire anche con una vettura strettamente di serie. In Gruppo A da segnalare il rientro di un pilota molto 
amato nel circus, quel Claudio Labruzzo (Suzuki Samurai 1.3 T) che da 12 anni non si vedeva ma che di sicuro 
non si è dimenticato come si corre, visto che ha dato del filo da torcere all’amato rivale Luca Righelli (Suzuki 
Sierra), il quale ha vinto la classe con soli 42 secondi di distacco accumulati nel corso delle 5 prove speciali.  
In Gruppo TM il campione italiano in carica Vittorio Gonella (Polaris RZR Xpro) si è dimostrato ancora in gran 
forma andando a vincere 4 prove su 5. Un plauso va a Luca Pagani (Polaris RZR Xpro), l’unico che sia riuscito, 
nella seconda prova, a strappare la vittoria al campione. Sul gradino più basso del podio troviamo Claudio 
Esposto (Polaris RS1), che con un mezzo aspirato è quasi riuscito a tenere il passo dei due di testa. 
Prova sfortunata per l’ex campione italiano Duilio Lonardi il quale, a causa di un problema al motore del suo 
Can Am Maverick, ha dovuto condividere con Bertolani-Fontanini il loro Can Am, ma problemi di sterzo e a 
una ruota posteriore gli hanno fatto prendere due penalizzazioni pesanti. Veniamo ora al Gruppo B. In Classe 
B1 successo di Gazzetta-Cortese (Ford Sierra Cosworth) che ha preceduto il rientrante Alessandro Bianchi 
(Suzuki). Giornata no per Riccardo Bottaro (Suzuki) che, oltre ad Federazione Italiana Fuoristrada Strada aver 
compiuto un giro in più nella prima prova, è stato poi costretto al ritiro per la rottura di un triangolo anteriore. 
Ritiri anche per Renato Moscati (Alfa Romeo Matta), che nella prima prova ha visto andare a fuoco il suo 
prototipo motorizzato Ferrari, e per Peretto-Costa (Jeep Wrangler) che nello stesso giro si sono ribaltati 
rompendo lo sterzo. 

In Classe B2 Ivan Milano (Mini Cooper TDI), anche lui al rientro, ha vinto prevalendo su Lanfranchini-Panizza 
(Jeep TD) a pieni giri. Terzo Renato Reggiani (Jeep TD) con notevole distacco per problemi meccanici. Gli 
esordienti Rodella-Lebole (Audi Mini TD) si sono ritirati durante la terza prova per la rottura della frizione. 
Abbandono anche per Marco Tonella (Panda TD) a causa di una rottura meccanica nel corso della quarta 
prova. 

In Classe B3 dominio di Ivan Martorelli che si è inaspettatamente schierato alla partenza con il suo nuovo 
Proto Villa Polaris (al vaglio dei tecnici), passando dalla Classe TM3 appunto alla B3. Enrico Giudici (Suzuki 
SLR) ha cercato di contrastarlo lottando testa a testa per tutta la gara, ma alla fine si è dovuto accontentare 
della seconda piazza. Noie elettroniche per Ivano Nicoletta, terzo, che ha riportato in gara l’ultima sua  
creatura, la Fiat 500X, ancora con qualche problema di gioventù. Rientro sfortunato anche per Fabrizio Dal 
Monte, che si è dovuto ritirare per un guasto al suo nuovo prototipo Suzuki GSXR. I veicoli della Classe B4 una 
volta erano le star incontrastate del CIVF: dettavano legge, sempre sopra le righe, sempre spettacolari e 
sempre nei primi posti assoluti. Da quest’anno, con la separazione delle classifiche, di certo torneranno 
prepotentemente a farsi sentire. Bellissima la lotta per il podio che ha visto il “Doctor” Stefano Fioroni (Suzuki 
W4) alla fine primo davanti ad uno sfortunato Emanuele Lagrotteria che nella quinta prova, per via di un 
problema agli ammortizzatori del suo nuovo proto RR Equivoque, non è riuscito a sferrare la zampata finale. 
Massimo “Mamo” Reggiani (Mini Cooper) non ha potuto lottare per il successo a causa di un problema che 
gli ha impedito di partire regolarmente allo start accumulando uno svantaggio di quasi un minuto, ed ha 
concluso terzo. Stefano Pavesi (Polaris Yamaha) è stato attardato dalla rottura dell'avantreno nella quarta 
prova. A Francesco Moscati (Mini Yamaha) il cambio dei motori non ha giovato, manifestando qualche 
problema di troppo. Ha molto da recriminare anche Riccardo Bottaro: un bullone del triangolo inferiore del 
suo proto Suzuki si è sfilato provocando la rottura dello sterzo.   
Anche la Formula FIF, categoria “entry level” ottima per chi si vuole avvicinare al CIVF, ha visto dei 
cambiamenti regolamentari con la semplificazione delle classi, passate da cinque a tre. Lorenzo Vianello, forte 
dell’esperienza maturata nel corso dell’ultimo anno, ha messo il suo sigillo in questa gara di apertura 
precedendo nell'ordine Marzorati-Abinti e Greco-Inglese. 



 

 

 

 

 



Maggio 2023 
 

13 Maggio, evento “Pattinando sotto le stelle” 
 

 La Cardano Skating ASD, 

nell’ambito nelle 

manifestazioni di “Cardano 

Comune Europeo dello sport”, 

ha organizzato per il giorno 12 

Maggio 2023 una 

manifestazione sportiva a 

carattere amatoriale non 

competitivo denominata 

PATTINANDO SOTTO LE STELLE 

2023. 

L’evento era aperto ad atleti 

amatori e principianti di ogni 

età; la società organizzatrice, 

oltre l’utilizzo gratuito della 

pista e dell’anello stradale, ha 

messo a disposizione degli 

intervenuti pattini, caschi e le 

dotazioni di sicurezza per i 

principianti, nonché 

l’assistenza sul percorso, 

fornita dagli atleti stessi della 

Cardano Skating. 

La manifestazione ha visto la partecipazione di circa 300 atleti amatori, provenienti in massima parte dal 

Comune di Cardano al campo e dal territorio circostanze, anche se non sono mancati gruppi organizzati di 

pattinatori amatoriali giunti da Milano e Como.   

Le ottime condizioni meteorologiche e l’efficienza organizzazione della società ospitante hanno permesso il 

regolare e sicuro svolgimento della manifestazione. 

 

 



14 Maggio, evento ““Lezioni di prova” di Arti Marziali, Tai Chi, Wing Chun, Ginnastica dolce, 

Yoga 
 

Il giorno 14 maggio 2023 

presso il palazzetto dello 

sport di Via Carreggia in 

Cardano al Campo, si è svolta 

una giornata all’insegna della 

condivisione e della 

inclusione, organizzata 

dall’associazione sportiva 

dilettantistica Judo Gym Club 

Sks, attiva sul territorio dal 

2003 e affiliata alla Uisp. 

L’intento era quello di dare la 

possibilità a tutti di provare 

diversi tipi di arte marziale, 

dal Judo al Tai chi e al Wing 

Chun, toccando poi anche 

altre discipline quali lo Yoga e 

la Ginnastica dolce posturale. 

La giornata ha avuto una 

buona affluenza cittadina, 

una cinquantina le persone 

coinvolte. 

Grazie alla partecipazione dei 

maestri e insegnanti delle 

varie discipline che si sono 

attivati al meglio per proporre 

un pomeriggio all’insegna del 

benessere. L’obiettivo era 

proprio quello di trasmettere 

il messaggio “Mens sana in 

corpore sano”, motto che ben 

si addice a questa ssociazione 

il cui scopo è infatti quello di 

rendere l’attività fisica qualcosa di aggregante che fa star bene corpo e mente, come è stato dimostrato 

anche dal semplice gioco proposto ai partecipanti dal titolo “il gioco che unisce”, nel quale un gomitolo di 

lana passato da una mano all’altra può formare alla fine una rete che unisce, cosi come lo è anche lo sport! 



 

 

 

 



15 Maggio, evento “Mio figlio è un campione?” 
 

La serata formativa proposta 

aveva lo scopo di affrontare 

tematiche sensibili relative a 

come supportare i propri figli 

nell’attività agonistica. 

Molto spesso infatti il genitore 

diventa un fattore negativo 

nel supporto dell’attività del 

figlio. Lo stress emotivo che 

ne può conseguire non solo 

riduce le capacità cognitive 

dell’atleta ma ne impedisce 

l’amore alla disciplina. 

Con i moderatori intervenuti 

che spaziavano da discipline 

conosciute come il calcio fino 

a quelle più particolari come il 

baseball, sono state analizzate 

diverse componenti: emotiva, 

sociale, inclusiva e psicologica. 

Ne sono derivati spunti di 

riflessione utili a far riflettere 

chi accompagna nel percorso 

di crescita sportivo i  propri 

ragazzi e li segue con passione 

tenendo ben presente che un 

figlio non deve per forza 

rispettare le aspettative di un 

genitore verso quel tipo di 

sport. Ai figli va data la libertà 

di crescere secondo le proprie 

ispirazioni e secondo i propri 

interessi, assecondandoli e non soffocandoli. Si ringrazia l’amministrazione comunale per l’opportunità di 

poter affrontare questi temi che possono sembrare solo di nicchia ma in realtà sono concetti profondi di vita 

sportiva. 

 

 

 

 



27 maggio 2023, evento “ 1° torneo di Pallacanestro delle classi primarie dell’Istituto 

Comprensivo Montessori” 
 

Si e’ svolto durante il mese di 

maggio il 1^ torneo delle classi  

delle scuole primarie di 

Cardano suddiviso in due fasi 

con le  qualificazioni svolte 

nelle prime 3 settimane di 

maggio durante orario 

scolastico  e le finali , giocate 

nella palestra Manzoni, nella 

mattina di Sabato 27 Maggio 

2023. 

La Manifestazione,  inserita 

come  conclusione del 

progetto easy basket, ideato  

per diffondere, far conoscere, 

e far giocare tutti a minibasket 

, che e’ stato  svolto dai nostri 

Istruttori  nel corso della stagione scolastica 2022/2023,  e’ durato circa 3 mesi con   3 ore di lezioni per ogni 

classe di entrambi i plessi scolastici  e con costo completamente a carico della nostra Societa’. 

La manifestazione e’ rientrata nelle attivita’ di Cardano paese europeo dello sport per il 2023 , organizzata da 

Pallacanestro Cardano  con il patrocinio del Comune . 

Tantissimi  i piccoli che si sono sfidati in campo in tante partite giocate  con il regolamento Easybasket (6 tempi 

da 3 minuti cad.) sotto la sapiente guida dei nostri  istruttori che hanno  organizzato tutte le partite  e coinvolto  

i partecipanti, la maggior parte dei quali  si sono destreggiati  per la prima volta con un pallone da minibasket. 

Per le finali abbiamo avuto una grande cornice di pubblico sugli spalti per applaudire tutti i partecipanti che 

hanno ricevuto un premio ricordo (medaglia oro per tutti i ragazzi classi vincitrici e d’argento per le classi 

perdenti) consegnato alla fine di ogni partita dal nostro Assessore allo sport Sig, Marana. 

Un doveroso grazie va alla dirigenza e alle maestre dell'istituto comprensivo Montessori che hanno accolto 

con favorevole interesse e partecipazione l'iniziativa. 

Possiamo dirlo, la prima edizione è stata un grande successo!  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



27 maggio, evento “Ti racconto una storia” 
 

A conclusione delle attività svolte 

nell’anno scolastico/sportivo 2022 

2023, il gruppo delle allieve dei corsi di 

ginnastica artistica, guidate dalle prof. 

Giovanna Russo e Marta Cefalù, ha 

presentato sabato 27 maggio, al 

Palazzetto dello sport di Cardano al 

Campo, lo spettacolo “Ti racconto una 

storia” portando in scena le fiabe di 

Biancaneve, Peter Pan e Ratatouille. 

In pedana, tutte le allieve dai 4 ai 15 

anni, si sono esibite in evoluzioni 

ginnico espressive sotto la guida 

esperta delle loro insegnanti, 

l’impegno e la dedizione dimostrate 

durante l’anno, hanno permesso di presentare uno spettacolo di qualità. Il numeroso pubblico presente ha 

apprezzato e sostenuto le giovani atlete e dalle gradinate, si è lasciato coinvolgere partecipando alla 

coreografia finale dei saluti. 

A fine saggio le famiglie hanno rinnovato il desiderio di proseguire con questa bella attività anche il prossimo 

anno. 

  



Giugno 2023 
 

10 Giugno, evento “Mini Volley” 
 

In una splendida giornata di 

sole presso il palazzetto dello 

sport la Volley Network ha 

organizzato per i bambini più 

piccoli dei tornei di volley.  

Il pubblico è stato numeroso 

in quanto sono state coinvolte 

le scuole e sono anche stati 

montati dei gonfiabili per la 

gioia dei più piccoli. 

Tutto l’evento è stato 

interamente gratuito e anche 

grazie all’amministrazione 

comunale è stato offerto un 

momento di svago diverso dal 

solito. 

Prossima tappa l’evento Vip 

Volley che si terrà nel mese di 

Settembre e che coinvolgerà 

le atlete e i gruppi più grandi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



14 Giugno, evento “Giro del Varesotto - IX Memorial Laura Prati” 
 

La gara podistica denominata IX 

Memorial Laura Prati si è  volta a 

Cardano al Campo in data 

14/06/2023 con l’organizzazione 

del Club Ciclistico Cardanese in 

collaborazione con l’Atletica 

Casorate ed il corpo volontario 

della Polizia in congedo che ha 

presidiato tutti gli incroci stradali 

interessati dal passaggio degli 

atleti garantendo agli stessi di 

gareggiare in totale sicurezza. 

Tale manifestazione è inserita 

quale sesta ed ultima tappa del 

“23° Giro Podistico del 

Varesotto”. 

Hanno partecipato quasi 1000 

tra atleti , amatori e bambini 

provenienti da molte provincie 

lombarde e dal vicino Piemonte. 

In particolare le presenze sono 

state di 60 bambini (fino 14 anni) 

nella gara “mini-giro” , di 391 

persone nella gara non 

competitiva e di oltre 500 atleti 

nella gara competitiva sul 

tradizionale circuito di 5 km che 

attraversa tutto il territorio della 

Città di Cardano al Campo. 

E’ stata una manifestazione di successo pubblicizzata prima e dopo su tutti gli organi di stampa locali , via web 

e via social che ha coinvolto nell’organizzazione decine di persone e che ha lasciato un ottimo ricordo in chi vi 

ha partecipato. 



 

 

 

 

 



Luglio 2023 
 

16 Luglio, evento “Trofeo Cardano Comune Europeo dello Sport” 
 

La gara ciclistica riservata alla 

categoria Giovanissimi (6-12 

anni) denominata Trofeo 

Cardano Comune Europeo 

dello Sport si è svolta a 

Cardano al Campo in data 

16/07/2023 con 

l’organizzazione del Club 

Ciclistico Cardanese in 

collaborazione con il corpo 

volontario della Polizia in 

congedo che ha presidiato 

tutti gli incroci stradali 

interessati dal passaggio degli 

atleti garantendo agli stessi di 

gareggiare in totale sicurezza. 

Hanno partecipato circa 200 

mini-atleti provenienti da 

molte provincie lombarde e 

dal vicino Piemonte che 

hanno gareggiato sul 

tradizionale circuito di 1 km 

nelle Vie Milano, del Dosso, 

Lazzaretto e XX Settembre nel 

territorio della Città di  

Cardano al Campo. 

E’ stata una manifestazione di 

successo pubblicizzata prima e 

dopo su tutti gli organi di 

stampa locali, via web e via 

social che ha coinvolto nell’organizzazione decine di persone e che ha lasciato un ottimo ricordo in chi vi ha 

partecipato. 



 

 

 

 

 

 

 



Settembre 2023 
 

9-10 Settembre, evento “7° Memorial Antonio Rocchetta” 
 

Con entusiasmo, presentiamo 
la relazione sulla prestigiosa 
manifestazione sportiva 
"TROFEO CITTA’ DI CARDANO 
AL CAMPO 2023 – 7° 
MEMORIAL ANTONIO 
ROCCHETTA".  
In questo evento, parte 
integrante delle celebrazioni di 
"Cardano Comune Europeo 
dello sport", abbiamo assistito 
a una straordinaria 
dimostrazione di tradizione e 
spirito agonistico. Alle due 
giornate hanno preso parte 
484 atleti in rappresentanza di 
33 società, 20 delle quali 
provenienti dalla Lombardia, 4 
dalla Liguria, 5 dal Piemonte, 3 
dall’Emilia e 1 dal Veneto.  
Questo nostro trofeo, radicato 
nelle radici del nostro paese, 
celebra la memoria di uno dei 
fondatori delle Società di 

pattinaggio locali.   
La manifestazione ha fatto risplendere il panorama sportivo italiano con la partecipazione come anzidetto di 
squadre provenienti da diverse regioni, rendendo omaggio alla passione e all'impegno nel pattinaggio a 
rotelle.  
La Cardano Skating ASD, ha coordinato le due giornate di gara in modo impeccabile, dimostrando l'efficienza 
organizzativa che caratterizza la nostra comunità.  
Circa 2500 persone hanno partecipato attivamente, testimoniando il legame indissolubile tra tradizione e 
innovazione nel nostro approccio allo sport.  
In questo contesto, ribadiamo l'importanza di preservare e promuovere le tradizioni sportive del nostro 

paese. Il TROFEO CITTA’ DI CARDANO AL CAMPO è un esempio tangibile di come possiamo onorare il nostro 

passato, celebrando al contempo il presente e il futuro attraverso lo sport.  

 

 

 

 

 

 

 



30 Settembre, evento “Campionato italiano motocross – Prestige” 
 

Campionato Italiano di 

Motocross Prestige – Borilli 

Pro Series MX1 – MX2. Il 

torneo più importante del 

motocross nazionale si è 

concluso nel weekend, Sabato 

30 settembre e Domenica 1 

Ottobre, sulla pista del 

Ciglione della Malpensa, dove 

il moto club Mv Gallarate è 

stato protagonista per 

regalare a piloti e appassionati 

un gran finale a 

quest’ennesima stagione di 

gare, oltre 150 piloti partenti. 

Le belle giornate hanno 

regalato al pubblico 

numeroso, circa 1000 

spettatori, uno spettacolo 

incredibile dove si sono sfidati 

per il titolo MX1 Alberto 

Forato (leader di classifica) e 

Alessandro Lupino, 

concludendo le manche con la 

vittoria di Alberto Forato, 

astro nascente del motocross in Italia. 

È stato un weekend appassionante con anche il concerto del sabato sera dell’artista Ryan O’Conner. 

 



30 Settembre, evento “Vip Volley” 
 

In data 30/09/2023 si e’ svolto 

l’evento “VIP VOLLEY ”, tale 

evento si e’ svolto presso il 

palazzetto Carol Wojtyla con 

la finalità di fare sport e 

avvicinare i Cardanesi a 

questo magnifico sport. 

Il torneo si e’ svolto con un 

quadrangolare con 

partecipanti squadre molto 

blasonate nella pallavolo fra 

cui oltre alla Volley Networks , 

erano presenti Duo Volley 

Castellanza , Volley Como e 

Kolbe Legnano. 

Il torneo e’ durato dalla 

mattina fino alla sera e ha 

avuto un ottimo successo in 

termini di pubblico in quanto 

abbiamo stimato che ad 

assistere all’evento erano 

presenti circa 200 persone 

oltre a circa 100 persone fra 

atleti e staff delle squadre. 

Crediamo che queste manifestazioni siano il cuore pulsante dello sport della coesione e soprattutto del 

territorio e sicuramente daremo vita a questo torneo VIP VOLLEY anche nei prossimi anni per dar seguito ad 

un evento molto riuscito in termini di presenza. 

 



 

Ottobre 2023 
 

25 Ottobre, gara “Indoor giovanile e seniores Tre torri” 
 

 

 

 

 

Arcieri Tre Torri in 

collaborazione con 

l’amministrazione comunale ha 

organizzato 3° Indoor Giovanile 

Tre Torri, gara destinata ai 

ragazzi che amano tirare con 

l’arco. 

La giornata ha visto la 

partecipazione di diversi atleti, 

sia del circondario sia 

provenienti dai paesi di diverse 

regioni. Per tutti è stata 

l’ccasione di mettersi in mostra 

e di partecipare nei due turni 

che si sono svolti il 15 Ottobre 

presso il “Palazzetto dello 

Sport” in via Carreggia a 

Cardano al Campo. 

Alcune foto dell’evento 

possono essere recuperate su 

internet nei canali ufficiali del 

torneo. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



Novembre 2023 
 

18 – 19 Novembre, evento  “6° Memorial Gianni Bernardini” 
 

 

Niente hanno potuto i 

compoundisti di casa contro le 

frecce di Luigi Porta, che con il 

suo 580 finale ha battuto Marco 

Barigozzi, il beniamino di casa, e 

Luca Zago (Arcieri Valceresio), 

che si sono fermati entrambi a 

577, mentre Giulia Pesci, giovane 

stella della nazionale 

ParaArchery, ha chiuso a 574. 

Porta è lo specialista di questo 
torneo, che si è aggiudicato in 
ben 4 edizioni sulle 6 disputate, 
distaccando di ben tre lunghezze 
Dragoni (che aveva vinto la 
prima) e Vicini. 

La competizione, che si è svolta 
sotto il patrocinio 
dell’Amministrazione comunale, 
essendo Cardano al Campo stata 
nominata “Città europea dello 
sport 2023”, è stata 
particolarmente positiva dal 
punto di vista sia dei risultati, con 
vari arcieri di casa saliti sui podi 
individuali e a squadre, sia della 
partecipazione. I tre turni hanno 
fatto segnare, infatti, il quasi 
tutto esaurito. 

Il 16-17 di dicembre gli Arcieri 
Tre Torri organizzeranno un’altra 

gara, che ha già fatto registrare ottimi livelli di presenza, al punto che sono diversi gli atleti in lista d’attesa. 

 

 

 

 



Dicembre 2023 
 

16 Dicembre, “Passaggio di cintura” 
 

La A.S.D. CENTRO TAEKWONDO 

BAIER ha organizzato e svolto il 

giorno 19/12/2023 per il 

settore giovanile 

un allenamento con esami per 

il passaggio di cintura. Lo scopo 

è stato quello di coinvolgere 

tutti i bambini e le rispettive 

famiglie a vivere una serata di 

sport, divertimento e dare la 

possibilità a tutti i partecipanti 

di dimostrare al pubblico, ai 

tecnici esaminatori ed ai propri 

familiari la propria crescita 

tecnico tattica nel Taekwondo, 

e quindi meritare la 

promozione alla cintura di 

grado superiore.  

Tutti gli atleti sono stati promossi ad una cintura di grado superiore avendo dimostrato una grande qualità 

tecnica ed una crescita psico-motoria in linea con le direttive federali. Inoltre sono stati premiati con una 

medaglia commemorativa gli atleti più meritevoli della stagione 2023, uno maschile ed uno femminile. Tutta 

l’attività si è svolta dalle ore 17:00 alle ore 20:30 presso la palestra scolastica “Montessori” di Cardano al 

Campo in Via Carreggia. Durante questo periodo tutti gli atleti hanno svolto l’attività del Taekwondo. 

 

 

 



22 Dicembre, evento “Premiazione sportivi meritevoli anno 2023” 
 

Ogni anno l’amministrazione 

comunale nel mese di 

Dicembre premia tutti gli 

sportivi residenti a Cardano al 

Campo o appartenenti alle 

società sportive del territorio 

che si sono distinti per meriti 

sportivi durante l’anno solare. 

Nel 2023 abbiamo avuto oltre 

120 atleti premiati, alcuni 

arrivati anche nelle prime 

posizioni delle proprie 

discipline in manifestazioni 

internazionali.  

Sono stati anche attribuiti 

cinque riconoscimenti alle società che si sono distinte per meriti sportivi o che hanno raggiunto traguardi 

importanti a livello collettivo. Menzione speciale infine per il premio “Tenacia e costanza” che il Comune ogni 

anno assegna all’atleta che si è distinto in ambito inclusivo e che nel 2023 è stato vinto da un ciclista della 

società CC Cardanese. 

 

 

 

 

 

 

 



Note conclusive 
 

Tutto quanto esposto nella presente relazione, dimostra come, con il suo operato del 2023, il Comune di 
Cardano al Campo abbia dimostrato la volontà di essere annoverato a pieno titolo tra le “Città Europee dello 
Sport”, grazie gli investimenti mirati sulle strutture sportive che hanno permesso di tenere più che mai attivo 
l'impegno e la stretta collaborazione con la Consulta Sportiva del territorio, alimentando la capacità di 
attrarre al mondo dello sport diverse categorie di persone e a differenti livelli sportivi. 
  
Analizzando a fondo l'incremento degli utilizzatori delle strutture ricettive, dell’uso quotidiano e costante da 
parte delle Scuole, delle Associazioni, anche di quelle dedicate ai diversamente abili, che hanno favorito reali 
atteggiamenti di aggregazione sociale e di condivisione tra i partecipanti, sono da ritenersi sicuramente 
soddisfacenti i numerosi risultati ottenuti. 
  
Attesa la propria volontà di proseguire ad investire nel mondo dello sport, il Comune di Cardano al Campo si 
impegna sin d’ora a salvaguardare il prestigioso titolo di “Comune europeo dello Sport” e con l’occasione si 
ringraziano sentitamente tutti coloro che hanno creduto nel progetto e che continuano a collaborare alla 
piena realizzazione dello stesso, con l’auspicio di attrarre ed appassionare all’attività sportiva tanti altri 
collaboratori e sportivi. 

 
Il Sindaco 

Maurizio Colombo 

 


