v COMUNE DI CARDANO AL CAMPO
CIRFOOD MENU ESTATE - scuole infanzia e primarie | in vigore dal 27 aprile 2026 1* settimana
1° SETTIMANA
lunedi martedi mercoledi giovedi venerdi
Primo Riso con lenticchie Pasta al pesto Pasta al pomodoro Pizza margherita Pasta con crema di zucchine
Secondo Formaggio spalmabile Frittata con zucchine Arrosto di lonza al forno Filetto di passera gratinato*
Contorno Carote grattugiate Fagiolini all’olio* Pomodori in insalata Insalata mista con mais* Spinaci all’'olio e.v.0*
Frutta Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
PANE PANE PANE INTEGRALE GRISSINI PANE
2° SETTIMANA
lunedi martedi mercoledi Giovedi venerdi
Primo Ravioli di magro con burro e salvia Spaghetti al pomodoro Pasta con olio e.v.o0 e parmigiano Passato di legumi con crostini Risotto alla parmigiana
reggiano
Uova strapazzate Fagioli all'uccelletto Straccetti di pollo Asiago %2 porzione Filetto di limanda* alla livornese
Secondo
Contorno Spinaci all’'olio e.v.0* Carote al vapore Fagiolini all’olio e.v.0* Pomodori in insalata Insalata
Frutta Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
PANE PANE PANE INTEGRALE PANE PANE
3° SETTIMANA
lunedi martedi mercoledi Giovedi venerdi
Primo Gnocchi al pomodoro Pasta al pesto Pasta con olio e.v.o0 e parmigiano Risotto allo zafferano Pasta in crema di zucchine
reggiano
Secondo Mozzarella Ceci in umido Fusello di pollo al forno Frittata al formaggio Passera gratinata*
(straccetti di pollo per infanzia)
Contorno Fagiolini all'olio e.v.o* Insalata con mais* e olive Erbette all'olio e.v.0* Carote al forno Pomodori in insalata
Frutta Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
PANE PANE PANE INTEGRALE PANE PANE
4° SETTIMANA
lunedi martedi mercoledi Giovedi venerdi
Pasta con olio e.v.0 e parmigiano | Pasta alla portofino (pomodoro e Tagliatelle al ragu di manzo Pizza margherita Risotto con piselli*
Primo reggiano pesto)
Secondo Uova strapazzate Straccetti di pollo Y2 pz provolone Merluzzo dorato*
Contorno Fagiolini all’olio* Spinaci all’'olio e.v.0* Pomodori in insalata Insalata mista con mais* Carote julienne
Frutta Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
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“SIINFORMANO | CONSUMATORI ALLERGICI O INTOLLERANTI, O CHI PER ESSI (GENITORI O FAMILIARI, ETC...), A PORRE ATTENZIONE CHE GLI ALIMENTI E LE BEVANDE PREPARATI E SOMMINISTRATI POSSONO
CONTENERE UNO O PIU DEI SEGUENTI ALLERGENI. Elenco
degli allergeni alimentari (ai sensi del Reg. UE 1169/11 — allegato Il e s.m.i.) Cereali contenenti glutine (cioé grano, segale, orzo, avena, farro, kamut o i loro ceppi ibridati), crostacei, uova, pesce, arachidi, soia, latte,

lattosio, frutta a guscio (cioé mandorle, nocciole,

i derivati dei prodotti in elenco.

Le preparazioni gastronomiche contrassegnate con asterisco * potrebbero essere preparate con materie prime congelate/surgelate all'origine.

noci, noci di acagiu, noci di pecan, noci del Brasile, pistacchi, noci macadamia), sedano, senape, semi di sesamo, anidride solforosa e solfiti, lupini, molluschi e tutti




