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OGGETTO:  ADESIONE VOLONTARIA AL PROGETTO “GRUPPI DI CAMMINO”  
  PROMOSSO DA ATS INSUBRIA . 
 
I “Gruppi di Cammino” rappresentano un’opportunità per fare dell’attività fisica in compagnia per 
scoprire il territorio e possono rappresentare un primo passo verso uno stile di vita sano. 
Sottoscrivendo questa finalità il Comune di Cardano al Campo con Deliberazione della Giunta 
Comunale n.30 del 25.03.2025 ha aderito al progetto “Gruppi di Cammino” proposto da ATS 
Insubria. 
 
Agli interessati ad aderire all’iniziativa si chiede di compilare il seguente modulo d‘iscrizione da 
trasmettere al seguente indirizzo mail: cultura@comune.cardanoalcampo.va.it  o da consegnare a 
mano all’ufficio Cultura (Casa della Cultura – via Torre 2) secondo gli orari d’apertura dello stesso. 
 
Si dichiara che i dati personali raccolti saranno trattati nel rispetto delle disposizioni vigenti sul 
trattamento dei dati personali, per la finalità di avvio e gestione dell’attività in corso di 
organizzazione. 
 
PREFERENZE PER LA PARTECIPAZIONE AL GRUPPO DI CAMMINO: 
 

□ MATTINA 

□ POMERIGGIO (TRA LE ORE 14:00 E LE ORE 18:00) 

□ SERA (DOPO LE ORE 18:00) 
 
Si precisa che i “Gruppi di cammino” prevedono un’adesione libera a volontaria e non implicano 
alcuna responsabilità in capo al walking leader esclusivamente quale referente tra le parti e senza 
che l'assunzione di tale ruolo comporti alcuna responsabilità in capo allo stesso o 
all’Amministrazione Comunale che manterrà i rapporti con ATS Insubria e gestirà la comunicazione 
via web con gli aderenti.  

 
 
         Firma  
 

COGNOME E NOME        ____________________ 

_________________________          
Recapito telefonico e mail:  
_________________________ 
 
_________________________ 
 
   
Data:___________________ 
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